
Эпилепсия 

Важно понимать-  любой приступ требует немедленного вызова скорой помощи. Никогда нет 

уверенности, что данный припадок именно эпилептический! 

Помощь: 

ДЕЙСТВУЙТЕ ПО АЛГОРИТМУ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ!!! 

 

Судорожный приступ может испугать любого человека, особенно увидевшего его впервые. Важно 

понимать, что человек во время приступа ничего не осознает и не испытывает никакой боли. Приступ 

продолжается всего лишь несколько минут. 

Во время приступа необходимо:  

- сохранять спокойствие, не пытаться насильно сдерживать судорожные движения;  

- по возможности уложить человека с приступами на ровную поверхность, подложить ему под голову 

что-нибудь мягкое либо держать руками его голову, чтобы избежать ее травмирование о твердую 

поверхность, расстегнуть воротник и освободить от тесной одежды;  

- не перемещать человека с того места, где случился приступ, если только оно не является опасным для 

жизни (острые углы, вода и т.д.);  

- повернуть голову на бок для предотвращения западания языка и попадания слюны в дыхательные 

пути, а в случаях возникновения рвоты осторожно повернуть на бок все тело; 

- ни в коем случае не пытаться разжимать зубы какими-либо предметами !! 

- не делать искусственного дыхания или массажа сердца;  

- не давать никаких лекарств или жидкостей через рот. 

Судороги прекратятся сами по себе через несколько минут. После окончания приступа нужно дать 

человеку возможность спокойно прийти в себя и, при необходимости, выспаться. Нередко в завершении 

приступа может возникать спутанность сознания и слабость, и должно пройти некоторое время (обычно 

от 5 до 30 минут), после которого человек самостоятельно сможет встать.  

Обеспечьте пострадавшему психологический и физиологический комфорт, отгоните зевак, дождитесь 

приезда скорой помощи. 

 


