
Солнечный удар 

 
Солнечный удар - состояние, возникающее вследствие непосредственного воздействия прямых 

солнечных лучей в жаркие дни, вызывающих перегревание и, как следствие, - нарушение нормальной 

деятельности головного мозга. При этом расширяются мозговые сосуды и происходит избыточный 

прилив крови к голове.  

 

Признаки:  
- покраснение лица и сильная головная боль;  

- тошнота, рвота, головокружение, потемнение в глазах;  

- одышка, судороги, бред, галлюцинации;  

- падение сердечной деятельности и потеря сознания.  

 

Первая помощь:  

                        ДЕЙСТВУЙТЕ ПО АЛГОРИТМУ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ!!! 

а также: 

- пострадавшего уложить в тени, освободить от одежды;  

- на голову и затылок положить пузырь со льдом, грудь и шею обливать холодной водой  

Пострадавших после оказания первой помощи обязательно направить в стационар, так как возможно 

ухудшение состояния! 


